
競技役員集合 7:00

受け付け（ビブ配布） 7:30～8:30 管理棟横　アスリートラウンジ

コースオープン 8:00

キャプテンミーティング 8:30 管理棟

競技開始 9:30 走法・フリー
マススタート　1㎞コース周回

表彰 随時

前　走 9:20

部門No 部 門 開始時刻 グループ コース エントリー

2  小学生　　1年 女子 9:30:00 G1 101 ～ 109 1km 9

1  小学生　  1年 男子 9:40:00 G2 111 ～ 117 1km 7

4  小学生　  2年 女子 9:50:00 G3 121 ～ 131 1km 11

3  小学生　　2年 男子 10:00:00 G4 141 ～ 148 1km 8

6  小学生　  3年 女子 10:10:00 G5 151 ～ 163 1㎞×2 13

5  小学生　  3年 男子 10:20:00 G6 165 ～ 177 1㎞×2 13

8  小学生　　4年 女子 10:30:00 G7 181 ～ 195 1㎞×2 15

7  小学生　　4年 男子 10:40:00 G8 196 ～ 215 1㎞×2 20

10  小学生　　5年 女子 10:50:00 G9 221 ～ 234 1㎞×3 14

9  小学生　　5年 男子 11:05:00 G10 235 ～ 257 1㎞×3 23

12  小学生　　6年 女子 11:20:00 G11 261 ～ 273 1㎞×3 13

11  小学生　　6年 男子 11:35:00 G12 275 ～ 291 1㎞×3 17

14 中学生　女子 11:50:00 G13 41 ～ 60 1㎞×3 20

13 中学生　男子 12:05:00 G14 61 ～ 80 1㎞×4 20

16 高校・一般　女子 12:25:00 G15 81 ～ 96 1㎞×3 16

18 壮年　女子60以上

20 壮年　女子45以上 1

22 壮年　女子30以上

17 壮年　男子60以上 301 ～ 302 2

19 壮年　男子45以上 305 ～ 311 7

21 壮年　男子30以上

15 高校・一般　男子 12:55:00 G17 1 ～ 32 1㎞×4 32
総計 261
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12:40:00 G16 1㎞×2
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