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競技役員集合 7:00

受け付け（ビブ配布） 7:00～8:30 管理棟

競技役員ミーティング 7:45

コースオープン 8:00

キャプテンミーティング 8:30 管理棟

競技開始 9:30 走法・フリー

表彰 随時

前　走 9:20

部門No 部 門 開始時刻 グループ コース エントリー

2  小学生　　1年 女子 9:30:00 G1 1 ～ 4 1km 4

1  小学生　  1年 男子 9:40:00 G2 11 ～ 16 1km 6

4  小学生　  2年 女子 9:50:00 G3 21 ～ 32 1km 12

3  小学生　　2年 男子 10:00:00 G4 41 ～ 52 1km 12

6  小学生　  3年 女子 10:10:00 G5 61 ～ 72 1km 12

5  小学生　  3年 男子 10:20:00 G6 81 ～ 101 1km 21

8  小学生　　4年 女子 10:35:00 G7 111 ～ 120 3km 10

7  小学生　　4年 男子 10:45:00 G8 121 ～ 130 3km 10

10  小学生　　5年 女子 10:55:00 G9 141 ～ 157 3km 17

9  小学生　　5年 男子 11:05:00 G10 161 ～ 180 3km 20

12  小学生　　6年 女子 11:15:00 G11 181 ～ 192 3km 12

11  小学生　　6年 男子 11:25:00 G12 201 ～ 223 3km 23

14 中学生　女子 11:35:00 G13 231 ～ 243 3km 13
周回

13 中学生　男子 11:45:00 G14 251 ～ 270 6km 20

16 高校・一般　女子 271 ～ 272 2

18 壮年　女子60以上 1

20 壮年　女子45以上 291 ～ 292 2

22 壮年　女子30以上 1

17 壮年　男子60以上 311 ～ 315 5

19 壮年　男子45以上 321 ～ 328 8

21 壮年　男子30以上 331 ～ 335 5
周回

15 高校・一般　男子 12:35:00 G17 341 ～ 350 6km 10
総計 226

3km

3km

（財）長野県スキー連盟公認
第47回白馬五竜とおみクロスカントリー大会

タイムスケジュール　

≪2024年2月4日（日）・白馬クロスカントリー競技場　スノーハープ≫
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